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Die Seniorenbund-Ortsgruppen Freinberg, Schardenberg und Wernstein laden zum 
 

Seniorennachmittag 

 

am Donnerstag, den 6. November 2025 um 14.00 Uhr 
ins Gasthaus Bauer in Steinbrunn recht herzlich ein. 

 
    Als Referenten dieses Nachmittags konnten wir 

 Dr. Franz Gumpenberger gewinnen - allseits bekannt 

 als ORF-Mundartmoderator. 
 

Sein Thema:          „Späte Jahre lebenswert gestalten“ 
 
 
Alle Mitglieder der oben genannten Ortsgruppen sind zu diesem Nachmittag 
sehr herzlich eingeladen. 
     Die Obmänner 
Erwin Ortanderl            Sepp Schachner         Franz Ortbauer 
 

 
 

Smartphon-Kurs bzw. Workshop   
 

Für alle, die noch keine Profis auf dem Smartphon sind!  

 

In 12 Unterrichtseinheiten – 3x ca.  3,5 Stunden werden kostenlos wichtige 
Informationen zur Benutzung eines Smartfons angeboten.  z.B. 

• Startbildschirm und Schnellzugriffe einrichten 

• Kalender, Erinnerungen, Notizen u. Tagesorganisation 

• Fotos und Videos sortieren und bearbeiten 

• Kommunikation mit WhatsApp, Videotelefonie und Dateiversand 

• Apps verwalten 

• QR-Cods, Tickets und Navigation,  uvm.  
 
Termine:    Donn. 15. Jän. und Donn. 22. Jän. und Donn. 29. Jän. 2026 
          (jeweils 3,5 Std.) 
 
Bei Interesse bitte ehestens beim Obmann Sepp Schachner melden,  
da die Teilnehmerzahl begrenzt ist!      Tel. 0676/821234512 


